COMPONENTE HOGAR INFANTIL GERONA DEL ARCOIRIS ACTA DE CAPACITACION
SALUD Y NUTRICION

S 21 de MAYO de 2024
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Objetivos:

e Sensibilizar a las familias del Hogar Infantil Gerona Arcoiris de Amor, en el Dia Mundial De La proteccion de La Lactancia
Materna que permita mantener la practica de la lactancia natural y de hacerla renacer donde tiende a desaparecer
como medio de mejorar la salud y la nutricion de lactantes y de las nifias y los nifios.

TEMATICAS:

e Dia mundial de la proteccién de la lactancia materna.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
El dia Mundial De La proteccién de la lactancia materna es una iniciativa de La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) vienen insistiendo desde hace muchos afios en la importancia de
mantener la practica de la lactancia natural.

Dada la importancia de la lactancia materna por los beneficios de por vida que recibe la nifia y el nifio, cada 21 de mayo se
celebra el Dia Mundial de Proteccion de la Lactancia Materna.

e La lactancia materna tiene caracteristicas que la hacen el alimento apto para el recién nacido, tanto sano como
enfermo y en especial para el prematuro. La lactancia materna contiene todos los nutrientes necesarios para el recién
nacido durante los primeros seis meses de vida. Es rica en vitaminas A y C, vitaminas del complejo B, hierro, fésforo,
calcio, proteinas, grasas y azucares.

e Lalactancia materna promueve multiples beneficios tanto a la madre, como al recién nacido. Amamantar y el contacto
piel con piel, le da al bebe tranquilidad y el olor y contacto con la madre fortalecen el vinculo madre e hijo. Su inicio
temprano es uno de los determinantes para que su practica sea exitosa, e incrementa la seguridad de la madre.

Beneficios de la lactancia materna

e Para la nifia o el nifio:

e Reduccidn de la mortalidad neonatal al iniciar el amamantamiento de forma temprana.

e Disminucién de padecimiento de enfermedades en el futuro (diabetes mellitus tipo 2, cancer, hipertension,
hipercolesterolemia, sobrepeso, obesidad y enfermedades degenerativas).

e Los nifios amamantados tienen mejor capacidad de adaptacion e integracion al ambiente y mayor grado de
inteligencia.

e Estimula el cerebro y el desarrollo del sistema inmunoldgico.

Para la madre:

e Menor riesgo a padecer cancer de seno y ovario.
e  Disminucidén de riesgo de padecimiento de diabetes mellitus tipo 2.

Para la economia familiar:

e Lalactancia materna representa un ahorro para la economia familiar al no comprar sucedaneos de la leche materna.




Por ultimo, se compartié una infografia alusiva a la conmemoracion de la proteccion de la lactancia materna para que fuera
compartido en la Unidad De Servicio con las familias.

DIA MUNDIAL DE LA PROTECCION
DE LA LACTANCLA MATERNA
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